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Come aiutare i ragazzi durante la quarantena a casa 

 

VIDEO 

 “Perché ci ammaliamo?”: i Me CONTRO Te sono una coppia di youtuber molto popolari 

tra i ragazzi soprattutto delle scuole elementari e medie per cui non sorprendetevi nello scoprire 

che i vostri figli siano dei loro fan! Il loro video, in cui spiegano il virus, potrebbe essere una 

buona occasione per conoscere qualcosa di più rispetto ai loro gusti e interessi: 

 https://www.youtube.com/watch?v=wSijNIe-Yf4 

 

 La Società italiana di medicina dell’adolescenza ha creato un video per convincerli che 

vale la pena stare a casa. Il format scelto per la creazione del video è lo stesso che si trova 

spesso nei social e che quindi potrebbe rendere familiare la visione: 

 https://www.youtube.com/watch?v=JTDTWJLCsew 

 

 In adolescenza i cantanti preferiti come anche gli attori o gli sportivi hanno un potere 

straordinario per cui non sorprendiamoci se le stesse cose dette dal loro idolo sortiscano un 

effetto diverso che se le dice un genitore. Ecco perché potrebbe essere utile andare sul web 

alla ricerca di un video di un VIP di cui sono fan e guardarlo insieme. Per esempio, questo è il 

video realizzato da Jovanotti, noto cantante pop:  

https://youmedia.fanpage.it/video/ab/XmVOIOSwhOYrltJC 

 

 ‘It’s corona time’ il social TikTok insieme all’Organizzazione Mondiale della Sanità ha 

realizzato dei video su come comportarsi durante la quarantena 

 


